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Introducción

¿C
óm

o tom
as la sopa? ¿Sabías que la 

cuchara es una herram
ienta? U

na 

herram
ienta es una m

áquina sim
ple. 

U
na m

áquina usa energía para hacer un 

trabajo. Las m
áquinas que tienen solo unas 

pocas partes se llam
an m

áquinas sim
ples. 

A
lgunas m

áquinas están com
puestas por 

varias m
áquinas sim

ples. U
na bicicleta  

es una m
áquina com

pleja. En este libro, 

aprenderás cóm
o hacen las m

áquinas  

para que un trabajo sea m
ás fácil.
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5
6 Las m

áquinas generalm
ente te ayudan  

a m
over algo (hacer un trabajo) usando 

m
enos fuerza. Pero hay un intercam

bio. 

C
uando usas m

enos fuerza, tienes que 

m
over el objeto una distancia m

ayor.  

La cantidad total de trabajo es la m
ism

a. 

Para la ciencia, el trabajo tiene un 

significado especial. Significa hacer  

que algo se m
ueva. Para m

over algo,  

usas la fuerza. Si em
pujas m

ucho para 

m
over algo, usas m

ucha fuerza. Si usas 

m
ucha fuerza, haces m

ucho trabajo. Si  

solo em
pujas un poquito para m

over  

algo, usas poca fuerza. Si usas poca  

fuerza, haces poco trabajo.

C
uando haces un trabajo, tam

bién m
ueves 

algo cierta distancia. Si m
ueves algo una 

distancia corta, haces poco trabajo. Si 

m
ueves algo una distancia larga, haces 

m
ucho trabajo.

En am
bas ram

pas se hace la m
ism

a cantidad de trabajo. La ram
pa  

de arriba requiere el doble de la fuerza que requiere la ram
pa de 

abajo. En la ram
pa de abajo se debe recorrer el doble de distancia. 

¿Q
ué ram

pa preferirías usar?

¡ Los anim
ales tam

bién  
usan herram

ientas! Los  
sim

ios usan palitos para  
sacar horm

igas. Las  
nutrias m

arinas usan  
rocas para abrir las  
conchas de las alm

ejas. 
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P
lano inclinad

o

Tornillo

C
uña

P
alanca

R
ued

a y eje
P

olea

E
ngranaje

T
ipos de m

áquinas sim
ples

Estas son las m
áquinas sim

ples sobre las 

que leerás en este libro.

Plano inclinado

La ram
pa es una m

áquina sim
ple. Tam

bién 

se la llam
a plano inclinado. U

na ram
pa 

ayuda a las personas a subir y bajar objetos 

pesados. Los servicios de m
udanzas usan 

ram
pas. Es m

ás fácil deslizar una caja hacia 

arriba por un plano inclinado que levantar 

la caja directam
ente. A

l usar una ram
pa se 

necesita m
enos fuerza. 

Si usas un plano inclinado m
ás largo para 

subir la caja hasta la m
ism

a altura, necesitas 

m
enos fuerza. Pero recuerda, tam

bién 

tendrás que em
pujar la caja una distancia 

m
ayor.

nevera d
e 110 kilos

fuerza d
e 

80 kilos
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p
lan

o 
in

clin
ad

o
p

lan
o 

in
clin

ad
o

C
U

Ñ
A

C
uña

La cuña está form
ada por dos planos 

inclinados puestos juntos. U
na cuña te 

ayuda a dividir cosas. El filo de un cuchillo 

es una cuña. Tus dientes frontales tam
bién 

son cuñas. U
na cuña angosta divide cosas 

con m
ás facilidad que una cuña m

ás ancha.

Tornillo

El tornillo es un plano inclinado enroscado 

alrededor de una varilla. La rosca del tornillo 

es el plano inclinado. C
uando haces girar el 

tornillo, la rosca se m
ete en la m

adera. Los 

tornillos m
antienen dos cosas unidas. Los 

tornillos tam
bién pueden m

over cosas hacia 

adelante al em
pujarlas con la rosca. 

U
n plano inclinado 

se enrosca 
alrededor del 
centro del tornillo. 
A

 m
edida que el 

tornillo gira, se 
introduce en el 
objeto.

U
na cuña parte una m

adera. 
Los tornillos unen cosas. 

p
lan

o 
in

clin
ad

o

Los egipcios usaron planos  
inclinados para construir  
las pirám

ides. Usaron unas  
ram

pas largas para m
over  

piedras pesadas hacia la cim
a. 
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P
A

L
A

N
C

A

m
ás p

e
so

m
e
n

os 
p

e
so

b
arra

fu
lcro

Palanca

La palanca es una m
áquina que m

ueve 

cosas pesadas. U
na palanca tiene dos 

partes. U
na de las partes es una tabla o 

barra. La tabla está colocada sobre un punto 

llam
ado fulcro. La tabla pivota, o gira,  

sobre el fulcro. 

El sube y baja es una palanca. En un sube y 

baja, te puedes m
antener en equilibrio con 

alguien que sea m
ucho m

ás pesado que tú. 

Si colocas el objeto que quieres m
over  

cerca del fulcro de la palanca, es m
ás  

fácil m
overlo. Si colocas el objeto sobre  

la palanca lejos del fulcro, es m
ás difícil 

m
overlo. 

D
onde usas la fuerza tam

bién es 

im
portante. Si em

pujas la palanca hacia 

abajo cerca del fulcro, es m
ás difícil 

levantar el objeto. Si em
pujas lejos del 

fulcro, es m
ás fácil m

over el objeto. 

C
uando el fulcro está cerca de un objeto, el objeto se puede  

levantar con m
ás facilidad pero no tan alto. 

S
i el fulcro se encuentra lejos del objeto, es m

ás difícil levantar  
el objeto, pero lo podem

os levantar m
ás alto. 
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P
alan

ca d
e  

p
rim

era clase
P

alan
ca d

e  
tercera clase

P
alan

ca d
e  

se
g
u

n
d

a clase

o
b

jeto

o
b

jeto
o
b

jeto

fu
erza

fu
erza

fu
erza

fu
lcro

fu
lcro

fu
lcro

ru
e
d

a
eje

Puedes colocar el fulcro en diferentes 

lugares. En un sube y baja, el fulcro está 

entre el objeto y la fuerza. En una carretilla, 

el objeto está entre el fulcro y la fuerza.  

Y, a veces, la fuerza está entre el objeto  

y el fulcro. 

R
ueda y eje

La rueda y el eje form
an otra m

áquina 

sim
ple. Está com

puesta por una rueda  

en una varilla, o eje. 

La rueda es m
ás ancha que el eje. C

uando 

la rueda gira, el eje tam
bién gira. La rueda 

recorre una distancia m
ás larga al dar una 

vuelta y el eje, una distancia m
ás corta.  

La rueda gira con m
enos fuerza que el eje. 

El eje gira con m
ás fuerza que la rueda.  

El picaporte de una puerta es una rueda  

y un eje. Las ruedas y ejes se usan en 

carros, cam
iones y bicicletas.

En la antigüedad se creía 
que si tenías una palanca lo 
suficientem

ente larga, podías 
levantar la Tierra. ¿ C

rees que 
esto es posible? Explica por 
qué sí o por qué no. 
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ru
e
d

a

ru
e
d

a

ru
e
d

a

eje

eje

eje

m
ayo

r 
d

istanciam
eno

r 
d

istancia

La fricción es una fuerza que sucede cuando 

dos superficies frotan entre sí. Si dos cosas  

se tocan en m
uchos lugares, hay m

ucha 

fricción. Si se tocan en unos pocos lugares, 

hay m
enos fricción. La rueda sirve para 

evitar la fricción. U
na rueda solo toca el 

suelo en un lugar pequeño a la vez. Eso 

significa que hay m
enos fricción entre  

el objeto y el suelo. 

Engranaje

El engranaje es una rueda dentada. Los 

engranajes están unidos a ejes. H
acen que 

un objeto se m
ueva m

ás rápidam
ente o  

m
ás lentam

ente. H
acen que se necesite  

m
ás o m

enos fuerza para m
overlo. U

n 

engranaje grande se m
ueve m

ás lentam
ente 

que un engranaje pequeño. Pero el engranaje 

m
ás grande gira con m

ás fuerza que el 

engranaje pequeño.
Ejem

plos de ruedas y ejes

P
or cada vez que el engranaje grande com

pleta un giro, el engranaje 
pequeño gira m

ás de una vez. El engranaje grande tiene m
ás fuerza. 

El engranaje pequeño gira m
ás rápido. 
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áq
u

in
a sim

p
le 

y su
 u

so
D

ib
u

jo

P
lano inclinad

o
P

ara sub
ir o b

ajar 
ob

jetos p
esad

os

C
uña

P
ara d

ivid
ir cosas

Tornillo
P

ara unir cosas

Polea

La polea es una rueda y una cuerda  

que trabajan juntas. La cuerda cam
bia  

la dirección de la fuerza.

R
esum

en de las m
áquinas sim

ples

A
l jalar de la cuerda hacia abajo se eleva el heno.
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P
alanca

P
ara levantar 

cosas p
esad

as

R
ued

a y eje
P

ara red
ucir  

la fricción y 
facilitar la tarea  
al m

over algo

E
ngranaje

P
ara red

ucir la 
fuerza q

ue se 
necesita p

ara 
m

over algo

P
olea

P
ara levantar 

ob
jetos p

esad
os

M
áquinas com

plejas

Las m
áquinas com

plejas están hechas de 

m
áquinas sim

ples. U
na carretilla es una 

palanca con una rueda y un eje. U
na 

bicicleta tiene poleas, engranajes y ruedas  

y ejes. U
n abrelatas tiene una cuña, una 

palanca y un engranaje. 

Las m
áquinas com

plejas hacen que las 

tareas difíciles, com
plicadas o peligrosas 

sean m
ás fáciles. Las batidoras eléctricas 

nos ayudan a batir m
asa. Las grúas nos 

ayudan a construir edificios. Los robots  

nos ayudan a construir carros.
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A
lgunas m

áquinas hacen cosas que las 

personas no podem
os hacer. Los robots 

pueden trabajar con m
ucho calor que 

lastim
aría a una persona. Tam

bién enviam
os 

robots a explorar el espacio y el océano.

C
onclusión

U
sam

os m
áquinas para que nos ayuden  

a hacer el trabajo. Las m
áquinas pueden  

ser sim
ples. El plano inclinado, la cuña,  

el tornillo, la palanca, la rueda y el eje, el 

engranaje y la polea son todas m
áquinas 

sim
ples. Las m

áquinas com
plejas com

binan 

m
áquinas sim

ples. Las m
áquinas nos 

ayudan a hacer tareas que son dem
asiado 

difíciles o peligrosas para una persona. 

Pero todas las m
áquinas usan m

enos  

fuerza en una distancia m
ayor o m

ás  

fuerza en una 

distancia m
enor. 

¿Q
ué m

áquinas  

has usado hoy?

A
rriba: U

n robot podría  
explorar los m

ares de la  
luna de Júpiter, Europa.

D
erecha: U

n robot explora  
un volcán activo en A

laska.
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G
losario

cuña 
 m

áquina sim
ple con un extrem

o 
angosto o puntiagudo y un  
extrem

o ancho, que se usa para 
dividir dos objetos o partes (pág. 9)

eje 
 varilla o vara alrededor de la cual 
gira una rueda (pág. 14) 

engranaje 
 rueda dentada que se conecta con 
otro objeto dentado para cam

biar  
la velocidad o la dirección; tipo  
de m

áquina sim
ple (pág. 16)

fricción 
 fuerza que se crea cuando dos 
objetos frotan entre sí (pág. 15)

fuerza 
 vigor o energía que m

ueve un 
objeto (pág. 5)

fulcro 
 punto sobre el que pivota o gira 
una palanca (pág. 11)

m
áquina 

 cualquier aparato que use energía 
para ayudar a una persona a hacer 
un trabajo (pág. 4)

m
áquina 

aparato com
puesto por m

ás  
com

pleja  
 de una m

áquina sim
ple; m

áquina 
com

puesta (pág. 4)

m
áquina 

aparato básico que funciona  
sim

ple  
 con el uso de una sola fuerza  
(pág. 4)

palanca 
 barra rígida que pivota o gira sobre 
un fulcro; tipo de m

áquina sim
ple 

(pág. 11)

plano 
superficie oblicua que facilita  

inclinado  
 el traslado de un objeto entre un 
nivel m

ás bajo y un nivel m
ás alto; 

tipo de m
áquina sim

ple (pág. 8)

polea 
 palanca circular, generalm

ente  
una rueda con una cuerda a su 
alrededor; tipo de m

áquina sim
ple 

(pág. 17)

ram
pa 

 cam
ino en pendiente que se usa 

para m
over cosas entre un nivel 

m
ás bajo y un nivel m

ás alto  
(pág. 8)

rueda 
 objeto redondo que gira alrededor 
de un punto central (pág. 14)

rueda y eje 
 objeto redondo que gira alrededor 
de una varilla o una vara; tipo de 
m

áquina sim
ple (pág. 14)

tornillo 
 plano inclinado enrollado 
alrededor de una varilla, que se  
usa con frecuencia para unir cosas; 
tipo de m

áquina sim
ple (pág. 10)

trabajo 
 acción de m

over algo (pág. 4)
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